N
@ Fir Zwischendurch H Getranke

KALTE GETRANKE
- Mineralwasser

« Frisches Obst

= Muller Froop Erdbeer @

= Miiller Froop Pfirsich-Maracuja @

= Miuller Schlemmerjoghurt mit der
Ecke @

= Miller Joghurt Buttermilch @

» Movenpick Feinjoghurt Frucht @9

= Dr. Oetker Wolkchen Vanille 19

= Dr. Oetker Wélkchen Haselnuss hef)

» Dany Pudding Schoko ©@2f

- TUC Salzgebéck 9k

é Taglich wechselnde Kuchen

= Sahnestlck

« Blechkuchen

« Obstkuchen (3a<t9)

- Prinzen Rolle Minis @9

= Orangensaft

= Apfelsaft

= Cola

= Fanta

= Sprite

= Malztrunk
KAFFEESPEZIALITATEN
« Kaffee 12

« Espresso*?

= Milchkaffee 29

« Latte Macchiato 29

= Cappuccino 29

- Kakaohaltiges Getrank @
TEESPEZIALITATEN

= Darjeeling Tumsong Bio Schwarztee 12
« echter Ostfriesentee (*?

= Earl Grey Schwarztee *?
= Frichtetee

- Japan Sencha Griiner Tee Bio *?
= Kamillentee Bio

= Pfefferminztee Bio

= Rooibos Sahne Toffee

Deklarationspflichtige Allergene

3 Glutenhaltige Getreidearten

b Krebstiere

9 Eier

9 Fisch und dessen Erzeugnisse

¢ Erdnlisse und deren Erzeugnisse

) Sojabohnen und deren Erzeugnisse

9 Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschliellich Laktose)

" Schalenfriichte und daraus
hergestellte Erzeugnisse

) Sellerie

) Senf und dessen Erzeugnisse

K Sesamsamen und daraus
hergestellte Erzeugnisse

) Schwefeldioxid und Sulfite

™ |upinen und daraus hergestellte
Erzeugnisse

" Weichtiere

Deklarationspflichtige
Zusatzstoffe

Y Mit Farbstoff

2 Mit Konservierungsstoff

3 Mit Antioxidationsmittel

4 Mit Geschmacksverstarker
5 Geschwefelt

) Geschwarzt

/) Gewachst

8 Mit Phosphat

9 Mit SGRungsmitteln/mit einer

Zuckerart und Sufsungsmitteln
10 Enthalt eine Phenylalaninquelle
1) Kann bei UbermaRigem Verzehr

abfuhrend wirken
12) Koffeinhaltig

Wir wiinschen lhnen einen guten
Appetit!

Sehr geehrte Patient*innen, wenn
Sie keine besondere Diat einhalten
mussen, dirfen Sie aus unserem
gesamten Speisenangebot frei
wahlen. Bei Fragen und Unklarheiten
helfen Ihnen unsere Erndhrungs-
berater*innen gerne weiter.

T +49 (0)4488 50-2365
Cordula Nicolaus-Heise
Heinz-Georg Weerts

Unsere Mitarbeitenden der
Menuberatung helfen lhnen bei der
Auswahl und unser Kiichenteam freut
sich darauf, lhnen Ihre Essenswun-
sche zu erfullen.

Fir Ihren Aufenthalt in unserem Hause
wunschen wir lhnen eine baldige
Genesung und einen guten Appetit.

DAS TEAM DER
MENUBERA-
TUNG
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Speisekarte

fur \/\/ah”elStungS_ ALLE INFOS
patienten

Wir wunschen Ihnen einen
guten Appetit! \

Stand: April 2024

ammerland

A
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‘ gemeinsam. menschlich. nah.



(O) Friihstiicksangebot

BROTCHEN

« kleines Croissant @cf9

« Rosinenbrotchen @<fa

= Dinkelvollkornbrétchen @

- Weltmeisterbrotchen @4

= Schnittbrétchen @

= Sesambrotchen @4

= Kase-Kurbisbrotchen @k

« Dinkel-Mehrkornbrétchen @)

BROT

- Haferbrot @

- Hausbrot @9

= Quarkstuten @cf9

- Weltmeisterbrot @4

= Schlesierbrot @

- Vitalbrot @

= Dinkel-Vollkornbrot @

= Wasa Knackebrot Mjoelk @9
- Brandt Zwieback @9/

AUFSTRICH

= Meggle Butter (15 g)
= Deli Margarine (20 g)
» Le Parfait

- Eiersalat (9

« Geflugelsalat )

- Fleischsalat ©f

- Heringssalat i

AUFSCHNITT

» Schwarzwalder Kernschinken ®

« Lachsschinken 34
« Zwiebelmettwurst 2349

Leberwurst grob 23499
Bratenaufschnitt 2340
Italienische Salami 239
Putenbrust Paprika 39

KASE

Camembert @

Babybel @

Brunch Krauter #8adefah)

Buko Frischkase Natur ©
Grinlander Mild Scheiben 19
Grinlander Rauchkase Scheiben 9
Grinlénder Paprika Scheiben 9
Ammerlander Butterkase ©
Ammerlander Gauda @

SUSSES

Langnese Blitenhonig
Nutella ©fao

Schwartau Konfitlre: Erdbeer,
Aprikose, Kirsch

EXTRAS

Gekochtes Ej ©

Rahrei©

Hausgemachtes Bircher Masli G29n)
Krauterquark ©

Frisches Obst der Saison
Joghurtspezialitaten

Obstsalat

Rauch Orangensaft (0,2 ml)

Rauch Tomatensaft (0,2 ml)

VORSPEISE

= Rindfleischbriihe mit Rindfleisch und
Eierstich @cfij

= Minestrone (Italienischer Gemlsetopf)

(2.3,a.cfij.9)

« Spargelcremesuppe @f9

HAUPTGERICHTE

« Gebratenes Ossubucco vom Kalb " mit
Safranrisotto und geschmolzenen
Tomaten in Olivendl @)

= Wiener Schnitzel vom Kalb @< mit
Spargel @, Salzkartoffeln und Sauce
Hollandaise @<i9)

. %Vegetarische Variante moglich:
Spargelragout mit Lachs und Garnelen
bdal dazu Salzkartoffeln mit Petersilie

= Maishahnchenbrust in Gorgonzola-
sauce 9 mit Spinat-Gnocchi @< und
Zucchinigemuse @

. %Vegan: Rosmarinkartoffeln mit
mediterranem Gemuse und Barlauch-
pesto M

= Flammkuchenbaguette (Schwein)
(2,a,.cfg.ijklm)

« Gebratenes Doradenfilet @in
Hummersauce 42pi9 mit
Kartoffel-Sellerie-Stampf
und angebratenem Sellerie ‘

GUTE UND GESUNDE
MAHLZEITEN UNTERSTUTZEN
IHRE GENESUNG

Wahlen Sie Ihre Salatbeilage aus

unserem taglich wechselnden Angebot.

GROSSER GEMISCHTER SALATTELLER

wahlweise mit

= Mozzarella und Oliven ©

= gebratenen Hahnchenbruststreifen

- Cocktail-Dressing (12359.10.acfgijl),
Joghurt-Krauter-Dressing 1352/
oder Essig-Ol Vinaigrette (135aa)

= dazu Baguette @1

NACHSPEISE

= Reis Trautmannsdorf mit Pfirsich
(a.cfg.h.g)

« Karamell-Pudding @

= Weintrauben

= Frische Melone

?q Abendauswahl

BROT

- Haferbrot @4

« Hausbrot @9

« Quarkstuten (acfa

« Weltmeisterbrot @4

= Schlesierbrot @

- Vitalbrot®@

= Dinkel-Vollkornbrot @

» Wasa Knackebrot Mjoelk @9
« Brandt Zwieback @¢f
AUFSTRICH

» Meggle Butter (15 g)

= Deli Margarine (20 g)

« Le Parfait

- Eiersalat (9

- Gefllgelsalat )

- Fleischsalat ©f)

» Heringssalat i)
AUFSCHNITT

« Schwarzwalder Kernschinken ®
« Lachsschinken 234

= Zwiebelmettwurst 2349
» Leberwurst grob 23499
« Bratenaufschnitt 2349

- Italienische Salami 23

» Putenbrust Paprika @39

KASE

= Camembert @

= Babybel @

= Brunch Krauter @8adefgh)

= Buko Frischkase Natur ©

= Grinlénder Mild Scheiben 9

= Grinlander Rauchkése Scheiben 9
= Grlnlander Paprika Scheiben 19

= Ammerlander Butterkase @

- Ammerldnder Gauda ©

SUSSES

= Langnese Blitenhonig

= Nutella ©foh

« Schwartau Konfiture: Erdbeer,
Aprikose, Kirsch

TELLERGERICHTE

= Gemischter Salat der Saison mit
Cocktail-Dressing (1:23.59.10acfgiil
Joghurt-Krauter-Dressing (3529
oder Essig-Ol Vinaigrette (13521

- Sauer Eingelegtes ©Y

- Raucherfischteller @®

= Mini-Schnitzelteller mit Ketchup
und Senf @cgii)

= Mini-Frikadellenteller mit Ketchup
und Senf @cid



